
三浦
み う ら

　年間、季節を通じての作品作りや専門家によ
る体操（ストレッチや筋力運動、指先と頭の体
操）等を行っています。
　また、ボランティアさんによる敬老会や
クリスマス会、デイサービス駐車場での
健康・介護相談会（体脂肪・骨密度測定等）
を行っております。
　「明るく・やさしく・元気よく」が私たちの
目標です。チームワークで楽しい一日を過ごし
ませんか。

デイサービスわかば 14
WEBなし

〒602-8304 
京都市上京区千本通上立売上る
作庵町５０４
075-432-1270 
075-432-4030
wakaba-ds@kamigyo-ca.org

■基本情報
〒
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電話
FAX
メール


