
デイサービス ソラスト上京

http://www.solasto.co.jp/

運動を中心に行なっているデイサービスである為、

現在イベントの予定はございませんが、体力測定

や姿勢測定などを定期的に行っています。
午前、午後入れ替え制 10名 無料（送迎可）

山中
  やまなか

営業日ならいつでも可能

日曜日

月曜日～土曜日（祝日営業）

当デイサービスは運動に特化したデイサー
ビスです。
午前、午後、いずれか選んで頂いて３時間
の短時間サービスになります。
マシン運動やバランス運動、様々な運動を
ご用意させて頂いており、車椅子の方もご
利用頂けます。
週２、３回作業療法士も巡回しており、ご
利用者様の体力に合わせた運動プログラム
を提供させて頂きます。

23■下記の情報で更新します。
間違ってる箇所があれば、赤ペンで訂正箇所を書き入れてください。

〒602-8053 

京都市上京区小川通出水上る茶屋町

106 番地　トービビル１階 

075-417-1114 

075-417-1125

kimura.takashi@solasto.co.jp

■基本情報

〒

住所

電話

FAX

メール


